
Pilotprojekt för  
Regional fotbollsutveckling

Med stöd av Hallands FF, RF SISU Halland och Högskolan i Halmstad



AGENDA

★ 17.15 Välkomna! Presentation av projekt 
★ 17.40 Middag 
★ 18.20 HBK presenterar tankar inför kvällens match 
★ 18.30 Promenad mot Örjans vall  
★ 19.00 Avspark HBK - BK Häcken 



Bakgrund
2023: SvFF:s 14 förändringsresor

”Världsledande spelarutbildning”
”Fler välutbildade tränare”

Regionala modeller?! 
Samverkan elit- och breddföreningar

HBK som katalysator i vår region 
Pilotprojekt 2024

Samverkan som kan bidra till 
utveckling av våra fotbollsmiljöer



Samverkande klubbar
2024

Halmstads BK

HGH FC

IF Centern

Snöstorp/Nyhem FF



Tidslinje och aktiviter
2024

April 
-Styrelsebeslut och 

projektstart 
-Förstudie 

-Arbete med tidslinje 
och innehåll

Maj 
Uppstartsträff i samband med 
HBK A-BK Häcken 15/5 på Hotell 

Mårtenson/Örjans vall 

Q3-Q4 
Föreningsutveckling - Modul 1 

(Styrelse)

Maj 
Ledarforum Modul 1  

30/5 - Örjans vall 

Juni 
Föreningsbesök Modul 1 

Måndag x/6 (HGH) 
Tisdag x/6 (IF Centern) 

Onsdag x/6 (SNFF)

Augusti 
Ledarforum Modul 2 

x/8 - Örjans vall 

September 
Föreningsbesök Modul 2 

Måndag x/9 (HGH) 
Tisdag x/9 (IF Centern) 

Onsdag x/9 (SNFF)

Oktober 
Föreningsbesök Modul 3 

Måndag x/10 (HGH) 
Tisdag x/10 (IF Centern) 

Onsdag x/10 (SNFF)

Oktober 
Ledarforum Modul 3 

x/10 - Örjans vall 

November 
Föreningsbesök Modul 4 

Måndag x/11 (HGH) 
Tisdag x/11 (IF Centern) 

Onsdag x/11 (SNFF)

November 
Ledarforum Modul 4 

x/11 - Örjans vall 

December 
Utvärdering och 

Projektering för 2025



Innehåll
2024

Föreningsbesök 
Spelarutveckling

Ledarforum 
Tränarutveckling

Maj 
Ledarforum Modul 1 

Juni 
Föreningsbesök Modul 1

Augusti  
Ledarforum Modul 2 

September 
Föreningsbesök Modul 2

Oktober 
Ledarforum Modul 3 

Oktober 
Föreningsbesök Modul 3

November 
Ledarforum Modul 4 

November 
Föreningsbesök Modul 4

Skapa en vinnande fotbollsmiljö  
Tränarens beteenden



SKAPA EN VINNANDE FOTBOLLSMILJÖ
TRÄNARENS BETEENDE

ÖRJANS VALL - 30/5 2024

”The best player development is coach development”

Motivation/Inre drivkraft
Glädje

Utveckling 
Prestation 

Deltagande 
Välmående

Vad GÖR vi för att skapa detta



Innehåll
2024

Föreningsbesök 
Spelarutveckling

Ledarforum 
Tränarutveckling

Maj 
Ledarforum Modul 1 

Juni 
Föreningsbesök Modul 1

Augusti  
Ledarforum Modul 2 

September 
Föreningsbesök Modul 2

Oktober 
Ledarforum Modul 3 

Oktober 
Föreningsbesök Modul 3

November 
Ledarforum Modul 4 

November 
Föreningsbesök Modul 4

Träningsmetodik 
Systematisera framgångsfaktorer

Matchen 
Spelet som utgångspunkt

Träningens huvudfokus: 
Principer i anfallsspel - speluppbyggnad. 

Fotbollens ledarskap - tränarbeteenden.

Träningens huvudfokus: 
Principer i anfallsspel - speluppbyggnad och återerövring 

av bollen. 

Skadeförebyggande träning.

Träningens huvudfokus: 
Principer i anfallsspel - komma till avslut och göra mål. 

Övningsdesign.

Träningens huvudfokus: 
Principer i anfallsspel - komma till avslut och göra mål 

och återerövring av bollen. 

Matchen som utgångspunkt.

Skapa en vinnande fotbollsmiljö  
Tränarens beteenden

Träningsmetodik 
Systematisera framgångsfaktorer



Startelvan



Startelvan



Startelvan



Startelvan



Startelvan



Startelvan



ANDIAMO!
GRAZIE!

KONTAKT: 
johan@hbk.se - 0702-31 61 02 

peter@hbk.se

mailto:johan@hbk.se
mailto:peter@hbk.se

